MODULO ISCRIZIONE AL CORSO

DIPARTIMENTO MEDICINA DEL LAVORO - INAIL
c.a. Segreteria Corsi
fax 06/94181410
corsi.dml@ispesl.it

“Promozione della salute e azioni di sostegno alla
salute e al benessere nelle professioni di aiuto —
Medici, Assistenti sanitari e Infermieri”

Dati del partecipante:

Figura professionale (per cuii richiedono i crediti ECM):
O Medico
O Infermiere

O Assistente sanitario

Intestazione fattura:
O Al partecipante (C.F.) O AI’Ente
O All'Azienda/Datore di Lavoro (P.IVA)

O Esente IVA (se Ente avente diritto all'esenzione ai
sensi dell'art. 10 DPR 633/72)

esclusivamente per I'emissione della fattura.

Informativa ai sensi dellart. 13 del D.Lgs 196/2003: i dati richiesti,
relativi al partecipante, saranno utilizzati esclusivamente ai fini del
procedimento ECM e al fine di segnalare eventuali analoghi eventi
ormativi. | dati relativi allEnte o alllAzienda saranno utilizzati

OBIETTIVO DEL CORSO

Obiettivo del corso & promuovere il benessere al lavoro e
I'adozione, a livello di vita privata e negli ambienti di lavoro, di
stili di vita sani, tramite:

- la prevenzione del rischio burnout per medici,
psicologi, infermieri e assistenti sanitari;

- il potenziamento personale e il miglioramento delle
capacita relazionali nelle azioni di “aiuto all’altro”;

- la pianificazione di azioni di intervento nei propri
settori 0 unita lavorative per il miglioramento della
qgualita di vita al lavoro delle professionalita
interessate;

- I'autovalutazione degli addetti professionali.

DESTINATARI

Il Corso € rivolto a: Medici Chirurghi, Assistenti sanitari,
Infermieri e Tecnici della prevenzione negli ambienti e nei
luoghi di lavoro

CREDITI E.C.M.
Sono stati richiesti crediti ECM per Medici, Assistenti sanitari e
Infermieri.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

La quota di iscrizione e di € 210,00 + IVA (gli Enti Pubblici ai
fini dell'esenzione di cui all'art. 10 DPR 633/72 dovranno
rendere espressa dichiarazione, obbligatoria). La predetta
guota e ridotta del 10%, del 20% e del 30% in caso di iscrizioni
cumulative relative a due, tre e quattro o piu partecipanti,
proposte da un datore di lavoro per i propri dipendenti. Ogni
richiesta dovra essere autorizzata dal Datore di lavoro. La
guota comprende: kit e materiale didattico. Al termine del corso
verra rilasciato relativo attestato di partecipazione.

MODALITA DI ISCRIZIONE

L'iscrizione puo essere effettuata:

- on-line all'indirizzo www.ispesl.it/corsiDml

- via fax 06 94181 410

- via e-mail: corsi.dml@ispesl.it.

L'iscrizione deve essere corredata da una dichiarazione in
cui il Partecipante o I'Ente/Azienda/Datore di Lavoro si
impegna a versare la quota di iscrizione al corso e va sempre
allegata. Per motivi funzionali & previsto un numero massimo di
30 partecipanti , selezionato tenendo conto dell'ordine di arrivo
delle domande di iscrizione. L'ammissione al corso sara
comunicata entro 10 giorni prima della data di inizio del corso.
L'ISPESL si riserva di non procedere all’erogazione del corso,
qgualora non fosse raggiunto il numero minimo di 10
partecipanti.

SEDE DEL CORSO

Via Alessandria, 220/E — Roma. Facilmente raggiungibile con
diversi autobus dalla stazione Fs di Roma Termini
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Promozione di programmi e azioni di
sostegno alla salute e al benessere nelle
professioni di aiuto — Medici, Assistenti
sanitari e Infermieri.

DIREZIONE DEL CORSO
Dott. Sergio lavicoli (INAIL — Direttore del Dipartimento)

DOCENTI

Dott.ssa Tiziana Paola Baccolo (INAIL — DML)
Dott.ssa Patrizia Deitinger (INAIL — DML)

Dott.ssa Fiorisa Lentisco (INAIL — DML)

Dott. Francesco Musti (ACO San Filippo Neri — Roma)
Dott. Bruno Papaleo (INAIL — DML)

COORDINAMENTO SCIENTIFICO
Dott.ssa Fiorisa Lentisco (INAIL — DML)

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Dott.ssa Fiorisa Lentisco (INAIL — DML)
Dott.ssa llaria Rossi (INAIL — DML)

SEGRETERIA SCIENTIFICA CORSI DEL
DIPARTIMENTO ED ECM
Dott.ssa Benedetta Persechino (INAIL - DML)

PROCEDURE ECM
Sig.ra Marina Catelli (INAIL — DML)

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Sig.ra Marina Catelli (INAIL — DML 06/97896035)
Dott.ssa Donatella Vasselli (INAIL — DML 06/97896118,
06/94181536)

UFFICI AMMINISTRATIVI
Sig.ra Simona D’Antonangelo (INAIL - DBPAG)
Dott.ssa Elisa Santurri (INAIL - DPO)

| SESSIONE

PROGRAMMA

I SESSIONE

8.30-9.00

9.00-11.00

11.00-11.15

11.15-12.15

12.15-13.15

13.15-14.00

Registrazione dei partecipanti

Programmi e azioni di sostegno alle
figure addette all’aiuto dell’altro
Fiorisa Lentisco

Pausa caffé

La prevenzione dei rischi psicosociali
nel contesto sanitario
Patrizia Deitinger

Il contributo del Medico Competente
nella promozione della salute e del
benessere per le professioni di aiuto
Tiziana Paola Baccolo

Pausa pranzo

14.00-14.15 Riepilogo della mattinata presentazione
dei lavori del pomeriggio.
Fiorisa Lentisco

14.15-15.15 Formazione alla sicurezza per gli
operatori sanitari: criticita e risorse
Bruno Papaleo

15.15-16.15 Sindromi minori da stress nel personale
infermieristico
Francesco Musti

16.15-16.25 Pausa caffé

16.25-17.25 Confronto di esperienze tra partecipanti
Fiorisa Lentisco

17.25-18.25 Progettazione di interventi per il
benessere degli operatori della salute:
esempio caso burnout
llaria Rossi, Cristina Di Tecco, Pina
Galzerano

18.25-18.40 Questionario di valutazione ECM e di
gradimento. Chiusura del corso e
discussione finale
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