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Istituto Tumori Toscano
il modello toscano per l’oncologia

ITT

Empoli 

Viareggio

Prestazioni efficaci a chi
accede alla struttura di cura

Stili di vita, screening e cura
con interventi omogenei 

su tutto il territorio



• Prevenzione – Diagnosi – Cura
• Ospedale – Territorio
• Stili di vita – Assistenza – Ricerca
• Servizio sanitario – Università
• Sistema Pubblico – Privato convenzionato – Volontariato
• Risposte di base – Innovazione – Alta specializzazione

Istituto Toscano Tumori
insieme in un unico sistema

percorso assistenziale



Prevenzione primaria
gli attori e le competenze

• Regione Toscana – educazione e promozione della 
salute

- preevenzione
• AA.SS Dip. Prevenzione – Medicina del Lavoro
• Medici di Medicina Generale
• Comuni (Società della Salute)
• ……..

Necessità di coordinamento degli interventi
in campo oncologico

ITT



ITT e prevenzione primaria

• Interventi strategici ITT sul territorio regionale

• Progetti speciali su clusters

• Validazione di altri programmi in ambito 
oncologico



ITT e prevenzione primaria

Commissione ITT

Approvazione Comitato Tecnico scientifico

Atto di Indirizzo Regionale

Riferimento per interventi articolati



Commissione prevenzione primaria
metodologia

Evidenze scientifiche Linee guida

Interventi in corso

Criticità riscontrate

Indicazioni di prospettiva

Contributo ITT nella Programmazione Regionale



Fumo di tabacco

• Rafforzamento interventi nelle scuole

• Programmi disassuefazione nei luoghi di lavoro

• Supporto normativa fumo nei locali pubblici

• Monitoraggio ambienti di aggregazione giovanile



Alimentazione e attività fisica

• Prevenzione obesità (PSR – Progetto Speciale)

• Promozione cultura del movimento e del consumo 
di alimenti protettivi

• Favorire sinergie di intervento (ass. consumatori –
ricerca)

• Diminuzione delle disparità

orofaringe – stomaco – colon retto – pancreas – polmone –
mammella – endometrio – prostata - rene



Alcool

• Riduzione consumo eccessivo e prevalenza forti 
bevitori

• Valutazione prevalenza dei consumi in 
popolazione giovanile

• Promozione modello di consumo “mediterraneo”

• Indicatori e monitoraggio

• Sinergie tra obiettivi operativi e di ricerca

orofaringe – esofago – fegato - colon retto – mammella



Agenti infettivi

• Programmi informativi sul rischio di infezioni 
(siringhe, rapporti sessuali, igiene personale)

• Interventi igienico – sanitari (aree degradate, 
materiale sanitario, screening positivi)

HBV – HCV – HPV – EBV – HIV 1 e 2 – HP
fegato – laringe – genitali – linfomi - stomaco



Ambiente di lavoro

• Attuazione piena 626/94

• Promozione salute su popolazione lavorativa

• Cultura della prevenzione in medicina generale

• Valutazione interventi datore di lavoro

pleura – polmone – vescica – rinofaringe – peritoneo e retroperitoneo



Ambiente di vita

• Integrazione PSR e Piano Regionale di azione Ambientale

• Conoscenze su esposizione inquinanti cancerogeni e 
informazione sui comportamenti (esposizioni trascurate e 
allarmismi ingiustificati)

• Ricerca diossina e inquinanti persistenti in alimenti

• Catasto delle sorgenti di inquinamenti

• Sinergie con esperti di comunicazione

Inquinamento atmosferico, del suolo e indoor, radon, campi elettromagnetici
polmone – sarcomi – linfomi – leucemie – melanomi - pleura



conclusioni

ITT

Diffusione
conoscenze

studio 
distribuzione

fattori
di rischio

Individuazione
fasce di rischio

Accessi a
percorsi

assistenziali

Progetti
di studio e
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Informazione e
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del rischio

Offerta
assistenziale

Ricerca 


