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AttivitAttivitàà fisicafisica””FIT WALKINGFIT WALKING”” nel settore nel settore 
terziario (bancari) terziario (bancari) 

““Movimenti bancari Movimenti bancari 
oo

bancari in movimento ? bancari in movimento ? ””
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Obiettivo: incrementare la pratica Obiettivo: incrementare la pratica 
di esercizio fisico,come stile di di esercizio fisico,come stile di 
vita favorevole alla salute, fra i vita favorevole alla salute, fra i 
lavoratori del settore terziario,in lavoratori del settore terziario,in 
particolare quelli del comparto particolare quelli del comparto 

bancario, bancario, promuovendo promuovendo 
ll’’introduzione del introduzione del FitwalkingFitwalking

(camminata veloce) durante la (camminata veloce) durante la 
pausa pranzo.pausa pranzo.

LL’’esperienza qualora esperienza qualora 
positiva, potrebbe poi essere positiva, potrebbe poi essere 

generalizzata ai bancari di generalizzata ai bancari di 
altre aree territoriali e altre aree territoriali e 

trasferita ad altri comparti trasferita ad altri comparti 
del terziario. Il progetto del terziario. Il progetto 

prevede il coinvolgimento di prevede il coinvolgimento di 
diversi diversi partnerspartners ( ASL, Ass. ( ASL, Ass. 
Sportiva, Istituti Bancari e Sportiva, Istituti Bancari e 

comunitcomunitàà Locali).Locali).



Adesione Istituti, almeno 1/5 Incontro MC,
RSPP, RLS

Approvazione

� �

NO

Incontro con i Datori 
di Lavoro degli istituti Bancari
e presentazione del progetto

Annullamento

ASSEMBLEA per la presentazione
del progetto ai dipendenti

20% dei lavoratori delle agenzie
che partecipano al progetto
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Approvazione NO
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GRUPPO DI LAVORO
S.Pre.S.A.L. e F.W.
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Formazione gruppi
(8 max 10 persone per gruppo)

Test motori fine corso
Gradimento

Corso F.W.

esecuzione

Logistica non gradita,
ad es. i percorsi, od
altre cause che ne

impediscano la 
realizzazione 

Settembre 2006  
Verifica se il F.W. è
entrato nella routine 

quotidiana delle persone
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Annullamento

Approvazione � �

GRUPPO DI LAVORO
S.Pre.S.A.L. e F.W.

Incontro con gli Assessori del Turismo,
dell’Urbanistica ed Istruzione Pubblica

(eventuale promozione del F.W. nelle scuole)

Creazione di 
percorsi
segnalati
all’interno
della città.

Articoli sui 
giornali locali, per 
sensibilizzare gli
enti sul progetto.

Approvazione

� �

NO

Visite mediche Spresal
Test motori precorso

Giornata con nutrizionista

Valutazione e relazione
di sintesi

Interviene sullo 
svolgimento del F.W.

N
o
v
.

D
i
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ProgettoProgetto
Luxottica libera dal fumoLuxottica libera dal fumo

Progetto pilota Progetto pilota 
susu

Stabilimento di Lauriano (TO)Stabilimento di Lauriano (TO)
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