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“Basta conlaricerca
uso le formule matematiche
- soltantoperdisegnare”

ANTONIO GNOLI

ANTONIO GNOLI

TORINO
§ liocchi leullloRegge sonograndieopalescenti. Diversida
% tuttigliocchichehovisto. Latestagbella, ornatadaunapet-
w-tinatura un po’ ribelle. Passa le dita nervose e lunghe tra i
g capelli. Il cardigan scuro accentuail patlore del volto. Miri-
ceve suuna sedia a rotelle. Siedo frontale a lui, un piccolo
tavolo ci d1v1de Lagrandestanzacheciaccogliehafinestreimmersenel
verde delle colline torinesi. Un’anonima libreria fa da sfondo al nostro
incontro. Molte fotografie tappezzano le pareti. Ce ne & una con Fede-
rico Fellini. Guardandosi sorridono. Inun’altra Gorbaciov gli sta strin-
gendola mano, probabilmente inoccasione di un premio. Ma sono at-
tratto da un’'immagine che mostra alcune copple sedute in mezzo alla
neve: «E una foto scattata in America nei primi anni Cinquanta. Allora
avevo cominciato a insegnare a Princeton. Vede? Sono con mia moglie
e Daniele, il nostro primo figlio. Ne & passato di tempo, ho dimenticato
molte cose», dice. )

Oggi Tullio Regge, fisico difama internazionale, compie ottant’anni:
«Dovreigioirne, manonhomoltavogliadipensarci,sa?. Avolteiricordi
di Regge si fanno opachi: «F come un vuoto che mirisucchia e allora mi
aggrappo allaripetizione. Mi deve scusare se mi ripeto». Egentilee d1-
sponibile questo signore che &
stato uno dei piti grandi fisici teo-
ricicheI'Italia abbia maiavuto.

Comee diventato fisico?

te.Finitoilliceo papamimandb al
Politecnico. Ricordo che un assi-
stente mi prese da parte e mi dis-

«Per passione, per predisposi-
zione, per caso. Ero abbastanza
dotato inmatematica. Mipiaceva
la materia. La studiavo a prescin-
dere dagli obblighi scolastici. An-

se: “Qui insegnano cose utili ma
ovvie. Lei Regge & dotato, vada a
fare isuoi studi alla facolta di fisi-
ca’».

E segul il consiglio?
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Zi, se era per questi non avrei con-
cluso nulla. Ebbi un professore di
matematica che si dimostro un
vero bastardo: comincid a perse-
guitarmi. Avrei potuto perdermi.
Mio padre andd a lamentarsi con
ilpresideelecose furonosistema-

Non cedetti ed & stata la miglior
scelta che potessi fare. A dirigere
Pistituto di fisica c’era un signore
di origine russa, Gleb Wataghin.
Venivadall'Ucraina. Eraunuomo
intelligentissimo che mi intro-
dusseallabellezzadellafisica. Tra
I'altro conosceva i piii grandi fisi-
cidell'’epocaeliinvitava spessoa
tenere delle conferenze a Torino.
Ho visto premi Nobel e grandi
scienziati — come Dirac, Pauli,
Heisenberg, De Broglie - il cui
contatto, anche se rapsodico, ha
fatto crescere la mia passione per
la scienza. Insomma mi laureai,
divenni assistente e poi professo-
re e mio padre smise dilamentar-
Si».

Quando ando Princeton?

«La prima volta che sbarcai in
America era il 1954, andai a Ro-
‘chester,@NorddiNewYork, aspe-
cializzarmi. 1i incontrai una ra-
gazza che studiava fisica speri-
mentale. In seguito sarebbe di-
ventata mia moglie. Sono tornato
inItalia e poifinalmente mi dires-
siaPrinceton. Lisonorimasto per
vari anni. Ma non ho mai abban-
donatol’universitaitaliana. Face-
‘vounsemestrein Americaeunse-
mestrein Italia».

Princeton era una concentra-
zione digeni dellafisica.

«C'era il grande Robert Op-

penheimer che aveva diretto
progetto della bomba atomica
Era un uomo pieno di rimors
Nonsidavapace. Noncapivapen
ché il governo americano avess
deciso di lanciare Y'atomica s
due citta del Giappone. E comir
cid acombatterio. Inquel period
conobbibene duescienziaticine
si: Lee e Yang che scoprirono 1
legge della violazione della pe
rita».

La si puo spiegare a un profz
no?

«Edifficile. Diciamo che, diver-
samente daquello chesipensava,
quando a certe condizioni esplo-
dono delle particelle, non & possi-
bile vederle riflesse in uno spec-
chio. Fuunascopertachevalselo-
roilNobel. Dopodichecomincia-

«81, nonostante 'opposizione
di mio padre che voleva che mi
laureassi in ingegneria. Papa era
geometra, ma anche un testardo
contadino che da giovane gover-
navalevaccheepensavaintermi-
ni di crescita e di riscatto sociale.

Ma che ricadute poteva avere
quellascoperta?

«Ha rivoluzionato la struttura
deinuclei atomici. Sono convinto
che ogni rivoluzione scientifica

includela precedente».

Vuole dire chenon c’¢ rottura,
come pensava ad esempio Tho-
mas Kuhn, tra le rivoluzioni
scientifiche?

«La mia visione & diversa: non
credo che ci sia una teoria finale.
C’e una sequenza infinita di teo-
rie, ciascuna delle quali & un’ap-
prossimazione delle altre».

Ma come si conciliano conti-
nuita e rivoluzione?

«Tutta la storia dell'universo e
della materia & fatta da una infi-

nita di transizioni. Prenda le pat-
ticelle. Quelleche chiamiamoele-
mentari nen sono poi tali. E sem-
pre possibile un’ulteriore scom-
posizione. Dall’atomosiamo arri-
vati ai quark. Non ci vuole troppa
fantasia per pensare che oltre i
quark sara possibile giungere a
nuove scomposizioni. Poi, & chia-
1o che la rottura implica un salto.
Eunpo’ come farbollire una pen-
tola d’acqua. A un certo momen-
tosirealizzaunatransizionedifa-
se, I'acqua passa da uno stato al-
I'altro. Ma tutta la storia di cam-
biamentitrailbigbang, noieoltre
noi, & infinita».

Lei si & guadagnato un posto
tra i grandi della fisica grazie a
quello che poi e stato chiamatoil -
“calculus Regge”. Cosa & stata
questascoperta? -

«Dicono che fuimportante per
semplificare i formalismi della
teoria della relativita generale.
Questo lavoro sulle equazioni di
campo miha procurato unaqual-
che popolarita e il premio Ein-

.'stein. Essendo diventato uno

scienziato difamail Pcimipropo-

se la candidanifa-al.parlamento .

=

europeo.Accettaiecosifecianche
unalegislatura come deputaton.
Come ful’esperienza politica?
«All'iniziointeressante. Poi, col
tempo, cominciai ad annoiarmi.
Non eroiscritto al Pci, nonero co-
munista. Non capivo nulla dei ri-
tualidella politica»..; -
Chi glielo hafatto fare?
«Pensavochelemiecompeten-
ze potessexotornareutili. Nonera
cosi semplice. Il parlamento eu-
ropeo non era un istituto diricer-
caavanzata».

rono a litigare come due attori di %ﬁg?g:g‘é‘ifgg;i»
successo che simontanolatesta». S .
Ritaglio stampa ad uso esclusive del destinatarie, non riproducibile.
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Qui c’era anche un personag-
gio leggendario: Kurt Godel. Lo
haconosciuto?

«S1. Sembrava una sfinge. Di-
venne celebre per il suo teorema
che spiegava che nei sistemi ma-

tematici esistono proposizioni

indecidibili».

Indecidibili nel senso che non
sipossono valutare?

«Ci sono delle formule mate-
matiche, chiamiamole cosl, di cui
non si pud dire se siano vere o fal-
se. Sonc indecidibili».

E che succede a questo punto?

«Decidiamo noi se quella pro-

posizione, poniamo, non vale ze-
ro ma uno. A questo punto am-
pliamolateoria, laquale perd fab-
brica nuovi indecidibili. Eun pro-
cessosenza fine».

Hegel parlava di cattiva infi-
nitadellascienza, .0 o0t

«Ahla filosofia! Hegel dimenti-
cava che siamo uomini e possia-
mo solo approssimarci all'infini-
to. Certoilcamminodellascienza
inquesti ultimitempisiefattopili
duro e difficile».

Forsel’ultlmagrandescoperta
¢lateoriadellestringhe,

«Eunarobamolto pesante. Ma
non mi consta che questa teoria_
abbiaavutolo stesso impatto del-
la teoria della relativitay.

Lafisica continua ad occupar-
sidellarealta?

«Dipendedachecosaintendia-
mo conrealtd. Tuttelegrandisco-
perte della fisica alla fine hanno
avuto unaricaduta nelreale».

Che cosa & per lei il progresso
scientifico?

«Scopriamo il nucleo dell'ato-
mo e verifichiamo che e dialtoin-
teresse scientifico ma anche so-
ciale. Aumenta la possibilita di
produrre energia, ma aumenta
anchelapossibilitddifarsidelma-
le. Quindicresceilrischio. Lastra-
da del progresso scientifico pud
portare a grandi risultati o a gran-
di catastrofi. Dipende da noi».

Lei prima ha definito Gddel
. unasfinge. Cosaintendevadire?

«Fra quasi impossibile parlar-
gli. Arrivava in istituto, si infilava
nelsuostudioequasi non nvol e-
va la parola a nessuno.
gli chiesi come era g1 a] suo

deorema Elui contono di autodi-
‘sprezzo mijtispose che era gia tut-
to evidente, bastava leggere bene
quelloche glialtriavevano scritto.

Era inaccessibile e odiava Op- -

penheimer. Ma non era il solo a

coltivare quel sentimento».
Perché questa ostilita?
«Forse c’entrava la bomba, ma.

io credo che dipendesse molto

dall'aria di supponenza che Op-
penheimer aveva nei riguardi del
mondo. Sembrava voler essere il
solo a possedere la verita. Ma gli
scienziati non sono filosofi né
scrittori». '

A proposito di scrittori lei ha
conosciuto anche Primo Levi.

«Era uno scrittore dotato di
mentalita scientifica. Era stato un
chimico. Ricordo che veniva alle
mie lezioni e un giorno si pre-
sentd. Era un uomo tormentato
dal suo passato. Dall'essere stato

rinchiuso in un campo nazista.

Diventammo amici e facemmo
insieme un libro di conversazio-
ne».

Ricorda come nacque quel k-
bro?

«Francamente no. A ottant an-
ni comincio ad avere seri proble-
midi memoria». .

Come vive lasuavecchiaia?

«Lovede,no?Sonosuunasedia
a rotelle. Ma questo stato di cose
non & dovuto alla vecchiaia, né a
una malattia. Sono nato con un
difetto geneticon.

Pensavo fosse un incidente.

«No, la mia & una distrofia mu-
scolare. Non & stata fulminea.
Scopriipercasodiaveria. Ungior-
no presi a camminare in modo
strane: cadevo, ognivoltacomese
inciampassi. Mirecai dauno spe-
cialista che diagnostico la distro-
fia: ‘Mi rassicurd: lei comunque
Non morird, maavrauna vitasco-
moda. Finoatrent’anninonsta-
ta una cosa evidente. Poi a qua-
ranta ho cominciato a usare i ba-
stoni e infine anche quelli diven-
nero insufficienti».

Ha mai pensato: perché pro-
prio ame?

«Non ¢ il genere di domanda
che si pone uno scienziato».

A volte si cerca il conforto o si
scarica la rabbia in qualcosa di

- imperscrutabile.

«Se pensa a Dio.non & stata
quella la mia strada. Smisi da
bambino di andare a messa. La
domenica mattina preferivo gio-
care a bocce. Mio padre, quando
lo scopi, si arrabbid moltissimo.
Midisse: eoracosapenseralagen-
te di te, della nostra famiglia? Ca-
pisce? Per lui 'unica ragicne per
cuibisognavaandareinchiesaera
per puro conformismo. Li ho co-
mincjato a dubitare dellafede».

EDio?

«Lessila Bibbia e miaccorsiche
Dio era una specie di uomo po-
tente, iroso e tirannico. Che ordi-
nava ai suoi profeti di sterminare
chinonla pensavacomelui. Que-
sto mi ha tolto completamente la
fede. In compenso, leggende la
Bibbia, ho imparato un po’ di
ebraicon.

Eoggi cosalegge?

«Non leggo niente. 1l mio solo
hobby & disegnare con le formule
matematiche. Ero scassissimo in
disegno. La matematica mi ha
consentito di sostituire il pennel-
lo ola matita con delle formule. E
un gioco strano. Midiverto, passo
il tempo, o quello che mi resta.
Dello scienziato, che qualcuno
defini brillante, resta ben poco.
Mal'importante & aver fatto bene
la propria parte».
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inceramica, societa pro-
F duttrice di sohizioni bio-

- tecnologichedel Tampie-
ri Group diFaenza, conglome-
rata perlaricerca, progettazio-
ne, produzione e commercia-
lizzazione di dispositivi bio-
medici, ha realizzato in
collaborazione con Ibm, Te-
cla.it e Materialise un portale
per la progettazione di sistemi
medici bioceramici. La solu-
zione si chiama CustomeBone
WebPortal e permette
di produrre protesi
per cranioplastica ri-
ducendo del 30% i
tempi. La Fincerami-
ca, che realizza suc-
cessivamente le pro-
tesi stesse con mate-
riali nano e biotecno-
logici, énatacomespi-
noff dell'lstituto di
Scienza e tecnologia
dei materiali ceramici
del Cnr. Quello a cui
punta € una piattafor-
matecnologicachesia
«una risposta alle esi-
genze che si affronta-
noinchirurgiaortope-
dica, in neurochirur-
gla e nella chirurgia maxillo-
facciale», spiega Claudio De
Luca, direttore per il business
development. La protesi e rea-
lizzata con materiale ceramico
checoltemposiintegra perfet-
tamente col tessuto cellulare,
ed & creata su misura per pa-
zientichehannosubito traumi
cranici. «Si tratta di soggetti
sottoposti a terapia intensiva:
'ogni anno ¢i occupiamo di cir-
ca 150 casiin Italia e 400 in Eu-
ropan.

Realizzando uno'spazio vir-
tuale in cui i bioingegneri del-
lasocietaeimedicicomunica-
no in tempo reale, si riducono
tempi e costi, compresi quelli
di spedizione delle informa-
zioni sensibili. «La Tac pud es-
sere caricata direttamente sul
portale a cui ha accesso il me-
dico pervisionareil progettoe

Issistemi medici bioceramici
disegnati in teleconferenza

La Finceramica di Faenza crea con 'lbm un portale per lo
scambio di dati e la realizzazione di protesi rapida e precisa

disporre le modifiche. I dati di
modellazione del prototipo
possono essere im-
messi da qualsiasi
luogo utilizzando un
browser standard». 11
portale & costato
700.000 euro e tre an-
nidilavoro, durante i
qualisieadattatalbm
WebSphere, un siste-
ma di integrazione di
applicazioni e-busi-
ness. «Vendiamo in
31 paesi e in Europa
forniamo300struttu-
re sanitarie pubbli-
che. La cranioplasti-
ca e un intervento
neurochirurgico ese-
guito per ricostruire
' una lacuna ossea
causata da traumi, malforma-
zioni, patologie vascolario tu-
morali ed & fondamentale per
'integrita fisica in quanto as-
sicura la protezione del tessu-
to cerebrale, e anche sia per la
sua serenitd. La precisione
nellatrasmissionedeidatigir-
rinunciabile perché consente
di ridurre al minimo la possi-
bilita di errore».

(i fus.)

i1 Sefpnze

-y

Tevapuntasull Tralia per andare oltrei

LaDrSchardiBokano diventan:
fabbrichein Americaeacquisizior

them
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* MFETI MALFORMATI
DAL DISERBANTE

Roundup, il diserbante a base di glifo-
sato della Monsanto, il piti venduto al
mondo, causa malformazioni genetiche
nei feti degli animali da laboratorio. Lo
affermano iricercatoridella Ongbritan-
nica “Earth Open Source”, che hannori-
petuto i test di laboratorio eseguiti sul
prodotto oltre tre decenni fa, ottenendo
gli stessi risultati circa la sua nocivita.
Nonunascoperta, dungue, maunacon-
ferma e la denuncia di un clamoroso ca-
so di omertaperpetrato per trent’anni ai
danni dei consumatori. Sotto accusal'in-
; dustriaagro-chimicaproduttrice del di-

serbante e gli scienziati che effettuaro-
no gli esami negli anni 80, nonché leisti-
tuzioni europee, messe aconoscenzatra
i1 1998 e il 1999 degli effetti nocivi del
prodotto e ree dinon averne vietato'uso
o chiesto una revisione. Il j’accuse & gia
nel titolo del dossier presentato dall’'Ong,
“Roundup e malformazioni genetiche:
iconsumatoriall’oscuroditutto”,in cui
viene spiegata I'azione nociva del glifo-
sato, il principio attivo contenuto nel
Roundup, sui feti di animali che potreb-
bero finire nelle nostre tavole. Lautoriz-
zazione di questo erbicida dovevaessere
rivista nel 2012 ma proprio la Commis-
sione Europea, con una direttiva stra-
ordinaria quanto sospetta, haprorogato
questa scadenza al 2015.
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Unione europea/agricoltura
OGM, LIBERI DI DIRE NO

| I Parlamento europeo dicesial-

lapossibilita per gli Stati mem-
bridivietare, perragioniambien-
tali e socio-economiche, la colti-
vazione nel proprio territorio di
Ogm, anche se autorizzatialivel-
lo comunitario. La decisione, ap-
provata a grande maggioranza,
& un“segnale politico molto for-
te e senza precedenti”secondo
Mario Capanna, presidente della
Fondazione diritti genetici, il qua-
le hasottolineato anche comela
decisione sia arrivata proprio do-
po il netto rifiuto dei presidenti
delle Regioniitaliane alle coltiva-
zioni Ogm e la decisione del mi-
nistro delle Politiche agricole, Sa-
verio Romano, di ricorrere alla
clausola di salvaguardia contro
la coltivazione dipiantetransge-
nichein ltalia.

vormamriekanar
Stop oi semi
doll’Egitio
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attraverso Groupon, Groupalia o Glamoo
roflata’, maimedici diffidano

Pap-test, dentista
edecografie
Lasanitaelow cost

ELViRA NASELLI

& la visita gine-
cologica con

: ? pap test ed eco-

‘ : grafia pelvica a
Firenze, 49 euro invece di 150, la
mappaturadeineiconcontrollo
dermatoscopico a 29 euro inve-
cedicentoaNapoli,lapuliziadei
denti e smacchiatura smailto, 29
euroinvecedi90aCagliari. Epoi
tutta una serie infinita di offerte :
ameta strada tra la salute verae Pap-test, dentista
propria e quel grande business . EP ed ecografie
cheeilwellness, concavitazioni, L 5] "
massaggi, radiofrequenze effet- |Lasanitaelow cos
to lifting e chi pil1 ne ha pili ne i
‘metta. La logica & quella del
gruppodiacquisto, pilisi®eme-
no si paga, le societa che lo pro-
pongono sono molte, tra Grou-

palia, PoinX, Glamoo e la piti ar- ' CONTROLLILGOLESTEROLO? !
ticolata Groupon, in attesa di Y )
quotazione in borsa. Le “merci” «

Ritaglio stampa ad uso esclusive del destinatarie, non riproducibile.
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offerte sono diogni tipo, dai pro-
dotti alimentari alle cene pas-
sando anche per la salute. E
qualcuno storce il naso.

A cominciare dai medici. Per-
ché che una visita oculistica sia
accostataall’offerta di unapizza
o di un condizionatore pud un
po’-secondoalcunimedici- svi-
lire I'offerta. E per un oculista
che dichiara d’aver aderito a

~ Groupontanto perprovare, c’eil
dentista che dice d’essere stato
costretto dalla crisi e che guada-
gnare poco & certo meglio che
guadagnare nulla.

Quel che e certo & che il clien-
te-paziente ci guadagna, il me-
dico probabilmente no. «ll prez-
zobasso serve soltanto a far pro-
vareun’offerta- spiegaBoris Ha-
geney, cofondatore e ammini-
stratore delegato di Groupon
per Italia, Spagna e Portogallo -
poi, trai medici, ¢’e chicirientra
e chi no, malo considera un in-
vestimento, sia per la grande
pubplicitachericeve che perpo-
ter fidelizzare il cliente. Per
quanto riguarda le offerte medi-
che, inoltre, precisochec’@unri-
goroso controllo della qualita,
conungruppodil5personeche
verifica titoli di studio, curricu-
lum, adeguatezza degli studi
medici. Non tutti i medici ven-
gono accettati e, del resto, non
abbiamo interesse a pubblicare
offerte di scarsa qualitar.

Sulla fidelizzazione, pero, c’e
chihaqualchedubbio. «Ediffici-
leriuscirea“conquistare” unpa-
ziente che va dal medico se-
guendo soltanto la logica del ri-

basso - ragiona Mauro Savone,
medico odontoiatra (www.me-
dico-odontoiatra.it) - perché in
genere tende a seguire le offerte
eacambiare inseguendoil prez-
zo piti bassor. Dellalogica dello
sconto non & convinta neanche
Linnea Passaler, fondatrice e

Ceo del sito pazienti.org. «Ben
vengaqualunque cosapossaab-
bassare i costi delle prestazioni
sanitarie- premette - maperuna
strutturasanitariadovererogare
un numero elevatissimo di pre-
stazioni a costi molto bassi, per
acquisire pazienti a valore mag-

giore, & penalizzante. E non &
una garanzia per i pazienti. Sa-

rebbe un’alternativa, invece, un
luogodovesiincrocianoleoffer-
tedellestruttureeipareredeipa-
zienti chele hanno provate, ed &
quello che stiamo facendo noi».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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- Uno studio pubblicato da una rivista americana fa scontrare il ministro Fazio e Ignazio Marino

- De Magistris denuncia ricatti: «Affossano Napoll perchéil Comune dice no allinceneritore»

Boom di tumori da I']ﬁutl in Campania
Giacenze in aumento, si litiga su tutto

Sara l'ennesimo week end di
passione per Napoli: le giacen-
ze di rifiuti aumentano col pas-
sare delle ore, mentre le pole-
miche rendono ancora piu in-
candescente 'atmosfera. Dalu-
nedi via ai flussi extraregionali.

MASSIMILIANO AMATO

ROMA
massimilianoamato@gmail.com

E la solita guerra di tutti contro tut-
ti. E il fronte piti caldo € quello sani-
tario. Una ricerca pubblicata sulla
rivista scientifica americana Caricer
Biology and therapy fa azzuffare il
ministro della Salute Ferruccio Fa-
zio e il presidente della Commissio-
ne parlamentare sul Ssn, Ignazio
Marino. Di quella ricerca, che met-
tendoin fila i dati raccolti negli ulti-
mi anni stabilisce un'agghiacciante
correlazione tra il bombardamento
ambientale cui é stata sottoposta
Tex Campania felix negli ultimi 30
anni e 'aumento delle neoplasie
(+9,2% tra gli uomini, +12,4 trale
donne), il senatore del Pd & uno de-
gli autori, insieme a Maddalena Bar-
ba, oncologa dello Human health
foundation di Spoleto, Antonio Gior-
dano e Alfredo Mazza. Marino e i
suoi colleghi ragionano da scienzia-
ti. Fazio da politico. E le sue rassicu-
razioni, condite da qualche insinua-
zione di troppo («Abbiamo uno stu-
dio dell’Istituto superiore di Sanita
che dichiara che non ¢’¢ relazione
tra tumori e diossina. Gli articoli
scientifici si possono scrivere in un
certo modo, io sono un ricercatore
e guarderd come é stato condotto
questo studio») «inquietano e sor-
prendono» il parlamentare demo-
cratico: «Fazio sembra non ricorda-
re le relazioni che centinaia di studi

scientifici pongono tra una sostan-
za come la diossina e l'insorgenza
di tumori. Se Fazio ha dati scientifi-
cidiversi, sono certo chesara in gra-
do di scrivere alla rivista una lettera
per documentare la sua posizione.
Se non la fara vuol dire che non li
ha».

Ma la disputa scientifica non &

P'unica che si sviluppa nel pieno di
questa estate torrida, che Napoli ri-
schia di trascorrere sepolta sotto
montagne di immondizia.

IL SINDACO: QUALCUNO REMA CONTRO

Subito dopo essere stato ascoltato
dalla Commissione parlamentare
d'inchiesta sul ciclo dei rifiuti in mis-
sione in Campania, il sindaco Luigi
de Magistris apre un altro fronte.
«Eravamo riusciti a portare la giacen-
za a 1000 tonnellate, c’@ qualcuno
che vuole che si torni a 2000. Questo
giochino deve finire». 1l riferimento,
neanche troppo velato, é alla Regio-
ne. Il sospetto di de Magistris € che
Palazzo Santa Lucia stia esercitando
un ricatto sotterraneo: «Se qualcuno
pensa che Napoli si debba pulire a
condizione che diciamo sl all'incene-
ritore & su una cattiva strada, perché
abbiamo la testa dura e andremo
avanti con il nostro piano, che non
prevede termovalorizzatori». In effet-
ti, il primo cittadino ha eccellenti ra-

gioni per diffidare del governo regio-
nale. Un’ordinanza del Prefetto di Na-
poli obbliga I'Ufficio flussi a disporre
il trasferimento di parte dell'immon-
dizia raccolta a Napoli nell'impianto
di San Tammaro, in provincia di Ca-
serta. Ma l'autorizzazione tarda ad ar-

rivare e le giacenze crescono, con la.

gente che ha ripreso aincendiarei cu-
muli dinotte. Non solo. Mentre daal-
meno tre giorni si susseguono gli al-

L’ordinanza

Il Prefetto obbliga
Caldoro a riaprire i siti
nelle altre province

larmi su una possibile nuova crisi,
pit devastante delle altre, perché
non ci sono pitt impianti in grado di
assorbire la monnezza raccolta dai
mezzi dell’Asia, si scopre, per bocca
del presidente della Commissione
d'inchiesta Gaetano Pecorella, che
nelle discariche fuori provincia at-
tualmente in funzione ci sarebbe
spazio «per almeno centomila ton-
nellate di rifiuti». In serata, dall'Uffi-
cio flussi arriva la decisione di dirot-
tare negli impianti di Avellino, Ca-
serta e Benevento la frazione umi-
da che intasa i tritovagliatori napo-
letani. E una misura che permettera
ai mezzi dell’Asia di raccogliere re-
golarmente i quantitativi di immon-
dizia che i napoletani produrranno
nel week end, mentre da lunedi do-
vrebbero cominciare ad arrivare fi-
nalmente i nulla osta per i flussi ex-
traregionali. E qui si apre un altro
giallo, perché Caldoro (che ieri in
Commissione Ambiente ha ribadito
il suo giudizio negativo sul decreto
del governo) sostiene che sono otto
le Regioni che gli hanno detto si,
ma la Lombardia lo smentisce. Sive-
dra. Infine, le infiltrazioni della ca-
morra nel ciclo: Pecorella rivela che
il Prefetto di Napoli ha segnalato 42
interdittive antimafia. <
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Ricerca Un nuovo indicatore per adeguare la terapia
Cuore piu alfaticato
se nel diabete
la glicemia ¢ «ballerina

a ghcemia "balla" su e

giu. Senza che ce ne
accorgiamo, perché il
'valore medio resta
sempre uguale, ma

quelle "montagne russe” del
glucosio nel sangue fanno ma-
le al cuore. Lo ha dimostrato
uno studio italiano, promosso
dalla Societa Italiana di Diabe-
tologia e condotto da ricercato-
ri dell'Universita di Tor Verga-
ta di Roma su una trentina di
diabetici di tipo 2: le oscillazio-

ni della glicemia aumentereb-

bero la probabilita di alterazio-
ni della funzione del ventrico-
lo- sinistro del cuore, segnan-
do lingresso nell’anticamera
dello scompenso cardiaco, che
si verifica quando il ventricolo
sinistro si dilata, si "sfianca” e
non riesce a pornpare piti a do-
vere il sangue in circolo. Simo-
na Frontoni, coordinatrice del-
la ricerca e diabetologa al Di-
partimento di endocrinologia
deli'Universita di Tor Vergata,

spiega: «Ogg1 per capire se la
glicemia & sotto controllo usia-

mo Y'emogiobina glicata, che
misura una media della ghce-
mia nell’arco di 2-3 mesi. Die-
tro un valore accettabile, pero,
si possono nascondere glice-
mie sempre molto vicine alla
media ma anche molto distan-
ti, verso I'alto e verso il basso.
Ci siamo chiesti se questo con-
ti per la salute del cuore, cosi
abbjamo sottoposto i parteci-
panti alla misura in continuo
della glicemia, il cosiddetto
holter glicemico, e aun’ecocar-
diografia». La misurazione in

continuo si fa con i sensori

usati regolarmente da chi por-
ta un microinfusore per insuli-

na: la glicemia viene rilevata
ogni 5 minuti, un po’ come ac-
cade quando si misura la pres-
sione nelle 24 ore. Un parallelo
scelto non a caso: «Quando la
pressione arteriosa oscilla mol-
to, sono pit probabili i danni
avasi e cuore — dice Frontoni
—. 1 nostri dati dimostrano
che lo stesso vale per la glice-
mia: fluttuazioni pilt ampie au-
mentano il rischio di lesioni
cardiache. Sapevamo che i pic-
chi di glucosio possono provo-

care un grosso stress ossidati- -

vo ai tessuti; i risultati della no-
stra ricerca indicano che que-
sto meccanismo molto proba-
bilmente & diretto responsabi-
le anche di danni agli organi.

Si tratta di lesioni iniziali, cer-
to; ma se non si interviene per
riportare un buon compenso
glicemico i danni cardiaci pos-

sono progredire». Blsognera :

allora sottoporre tutti i diabeti-

ci all’holter ghcem1¢o> «Per il
momento no, perche costereb-
be troppo e questi sono dati
preliminari: non sapplamo an-
cora per quali pazienti puo es-
sere p1u raccomandabile la mi-
sura m continuo della glice-
mia, né quali siano gli stan-
dard di riferimento per 1a valu-
tazione dei risultati — rispon-
de la diabetologa —. Né & pen-
sabile fare le "strisce” per la gli-
cemia ogni mezz'ora: per il mo-
mento Pesame principale per
valutare il controllo glicemico
resta 'emoglobina glicata. Ma
in un futuro non lontano & pro-

babile che i pazienti vengano
sottoposti, almeno saltuaria-
mente, a misurazione in conti-
nuo». La stessa filosofia che
anima i medici dell’Associazio-
ne Medici Diabetologi, che du-
rante 'ultimo congresso nazio-
nale hanno presentato un do-
cumento sulla terapia persona-
lizzata: «Non pil una cura

uguale per tutti, ma una tera-
pia su misura per ogni diabeti-
co — spiega Antonio Ceriello,
coordinatore del Gruppo Amd
sulla terapia personalizzata
—. In pratica abbiamo indivi-
duato 5 diversi profili di diabe-
tici, sulla base di eta e presen-
za di complicanze; a ciascun
profilo abbiamo associato uno
schema terapeutico, suddiviso
in sottoschemi a seconda dei
diversi fattori di rischio pre-
senti. L'ultimo passaggio, che
definisce la vera e propria tera-
pia su misura, & basato sull’au-
tomonitoraggio della glice-
mia, da fare per quaiche gior-
no prima della visita di con-
trollo in diversi momenti nel-
le 24 ore. In questo modo pos-
siamo capire quando e quanto
la glicemia tende ad andare
piu facilmente fuori controllo,
intervenendo qumd1 con l'as-
sociazione e gli orari di somml
nistrazione dei farmaci plu
adatti per risolvere quela si-
tuazione, in quel singolo pa-
Ziente».

Elena Meli
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'T'rachea artificiale:
la prima e italiana,

[l trapianto realizzato a Stoccolma da Paolo Macchiarini
“Ricoperta con le cellule staminali, & antirigetto”

uando lo scorso anno ha ef-
fettuato il primo trapianto
in Italia di trachea «anti-ri-
~ getto» all’ospedale Careg-

gi di Firenze si intuiva gia

che avremmo senti- '

to parlare ancora

di Paolo Macchiari-

ni. Certo, non cosi

presto e soprattut--

to non da un istitu-

to di un altro Paese,

visto che lo scienzia-

to italiano non ha

mai nascosto di vo-

ler continuare la

sua carriera in Ita-

lia. Eppure, ¢ suc-

cesso: Maechiarini

ha effettuato per la

prima volta al mon-

do un trapianto di

trachea artificiale,

coordinando un

gruppo di chirurghi

dell'Istituto Karolin-

ska di Stoccolma.

L’intervento risale al 9 giugno ed é av-

venuto su un paziente di 36 anni ail’ul-

timo stadio di un tumore tracheale.

Per 'uomo non ¢’erano altre speran-

ze se non l'impianto di una trachea

sintetica, ricoperta delle sue stesse cel-
lule staminali.

«L’organo - spiega il chirurgo italia-
no - & stato interamente ricostruito in
laboratorio utilizzando materiali nano-
tecnologici, come polimeri sintetici ul-
trapiecoli, e cellule staminali che hanno
riprodotto i tessuti di rivestimento».

Il team di Macchiarini, insieme ad
Alexander Seifalian della University
College di Londra, ha disegnato e co-
struito la trachea artificiale. La struttu-
ra dell’organo ha la forma di una «Y»
ed é stata realizzata con un materiale

polimerico «nano-
compositoy», fatto di
minuscoli blocchetti
costituitivi. I ricerca-
tori dell'Istituto Har-
vard Bioscience han-
no invece creato uno
speciale «bioreatto-
rey, posto nella tra-
chea, per favorire la
crescita delle stami-
nali del paziente. Do-
po soli due giorni
I'organo era pronto
per intervento.

«E’ una pietra
miliare nella medici-
na rigenerativay,
ha commentato Sei-
falian. «Poiché le
cellule usate per ri-
generare la trachea

eraho le stesse del paziente, non c’é
stato alcun rigetto e il paziente al mo-
mento non sta assumendo farmaci im-
munosoppressori», fanno sapere i me-
dici. La convalescenza del paziente,

uno studente africano che risiede in
Islanda, prosegue con successo, tan-
t’é che dovrebbe esser stato dimesso
proprio ieri.

Questo straordinario lavoro ora po-
trebbe salvare la vita ad un bimbo core-
ano di 9 mesi che & nato con una tra-
chea malformata. In effetti, si pensa
che questo nuova procedura medica ri-
generativa possa giovare soprattutto i
pazienti pili piccoli, per i quali la dispo-
nibilita di donatori & molto piti bassa.

«E’ un importante risultato, ma
che rappresenta solo una tappa inter-

mediay, dice Macchiarini, riferendosi
alla sua attivita di ricerca, quella che
difatto le ¢ stata preclusa in Italia non
avendo la possibilita di ricoprire al-
cun ruolo aceademico. «Continuero a
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venire in Italia, ma senza un lavoro al-
P'universita non ¢i rimarrd mai stabil-
mente. L’obiettivo finale - aggiunge ~
sara quello di arrivare a rigenerare
completamente la maggior parte de-
gli organi, come i polmoni». L'impres-
sione & che questa non sara l'ultima
volta che sentiremo il nome di questo

cervello italiano in fuga.

in laboratorio
Un organo
nanotecnologico

mmm La trachea artiticiale e
quasi del tutto identica all’or-
gano originale. La sua strut-
tura ha la forma di dna «Y»
ed ¢ stata realizzata con un
materiale polimerico «nano-
compositon, su cui sono sta-
te fatte crescere le cellule sta-
minali prelevate dal paziente
-destinatario .dell’organo. Le
cellule staminali proliferano
tanto quanto basta in 2 gior-
ni grazie all’ausilio di un «bio-
reattore» appositamente pro-
gettato per questo scopo. Al-
la fine I'organo costruito in
laboratorio diventa a tutti gli
effetti parte dell’organismo
del paziente, che non & cosi
costretto ad assumere farma-
¢i immunosoppressori per
evitare il rigetto.
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Conl’anca 200 mila impianﬁ I’anno

Gl effettinul

di miniprotesi
e infiltraziom

CARLAETZO ,
GAGLIARI

promettono diagirein maniera
mirata solo sulla parte interes-
sata al processo artrosico, la-
sciando integro il resto, ma che
inrealtanonriducono il dolore
inmanierasignificativa. Nuove
procedure di viscosupplemen-
tazioni con acido ialuronico
per migliorare il potere lubrifi-
cante del liquido sinoviale che
mostrano solo unblando effet-
to placebo. Sono alcune delle
metodiche chirurgiche e medi-
che per la cura dell’artrosi del
ginocchio, patologiainaumen-
to, icui effetti sononulli, o addi-
rittura controproducenti, no-
nostantelalorodiffusionenegli
ambulatori ortopedici e nei
centri specializzati.

L’allarme &statolanciato du-
rante il secondo Current con-
ceptsull’osteoartrosidel ginoc-
chio, congresso promosso dal-
la Societa italiana ginocchio,
artroscopia, sport, cartilagine,
tecnologie ortopediche (Siga-

iniprotesi perla

scot) che direcente ha raduna-
to a Cagliari esperti provenien-
ti da Europa e nord America.
Promotore e presidente del-
I'iniziativa Massimiliano Salvi

professore associato diOrtope-
diaeTraumatologiaall’'Univer-
sitadiCagliariedirettoredell’o-
monima Scuola di specializza-
zione. «In Italia sono circa 200
mila le protesi di anca e di gi-
nocchio impiantate ogni anno
con un incremento medio
compresotrail10eil 18 percen-
to annuo—spiega - sitrattainli-
nea di massima di pazienti an-
ziani (oltre i 70 anni circa il 90
per cento della popolazione &
interessato all’osteoartrosi del
ginocchio). Ma, anche per!’au-
mento dei traumi della strada,
sonosempredipilligiovaniche
necessitano di questo inter-
vento».

Leprotesi, il cuiscopo &quel-
lo di sostituire I'articolazione
malata e ormai deteriorata li-
mitando cosiil dolore el'invali-
dita, durano intorno ai 15 anni
dopoiquali & necessarialaloro
sostituzione. C'& da sottolinea-
reche, ingenere, ilsecondoim-
pianto dura all’incirca il 30 per
cento in meno mentre l'inter-
vento pud indurre con unacer-
ta maggiore frequenza di com-
plicazioni posto-operatorie.

Ma per evitare ai pil1 giovani di
sottoporsi a troppi interventi
occorre studiare materiali pill
longevi. «Oltre che sul titanio e
sulle leghe in cromo-cobalto, i
ricercatorilavoranosultantalio
e sul polietilene ad altissima

densita, arricchito con vitami-
naE e sterilizzato in assenza di
ossigeno a garanzia di una mi-
nore ossidazione» continua il
professore. o
Attenzione perd: «tutti gli
studi devono essere fattiin trial
centers specializzati, su un nu-

mero adeguato di soggetti (che

abbiano sottoscritto un con-
senso informato) edevono ave-
relagiustadurata, diversamen-
tesirischiano dannieconomici
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e per la salute». Un problema

questo da non sottovalutare
dato che spesso alcune ditte
produttrici, complici medici
compiacenti, premono perim-
metteresulmercato protesipo-
cosicure.

- Glie
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NUMERI ANTI-FOLLIA

Call center contro i lutti, lo stress e pure i suicidi
Il telefono & la miglior terapia. E non costa niente

=« ALESSANDRO DELL'ORTO

BREE Pronto, perché dovrei
continuare a stare al mondo?
Pronto, ara per chi vado andare
avanti a lavorare e guadagnare
soldi? Pronto, che senso ha la
mia esistenza?
Pronto, pronto,
pronto, i telefono
squilla e di 13, dispe-
rati, piangono e par-
lano genitori, figli,
parenti o amici che
hanno persoqualcu-
nodicaro. Che devo-
no affrontate un lut-
toimprovviso. Gia,la
morte  traumatica
perincidente strada-
le o sul lavoro, per
suicidio o per cata-
strofi naturali. Una
vitache sene eanda-
ta elatua che sistra-
volge. Nulla ha pil1
senso. Nulla ha pii1
pil1 valore. Non c¢'e
piufuturo.
Pronto, pronto,
pronto, ma adesso
c¢'e qualcuno che ri-
sponde. Che aiuta a
capire. 11 numero
verde (800168678)
per elaborare il lutto
violento & attivo da
pochigiorniin Vene-
to e solo ieri mattina
-nel primo giorno ef-
fettivo - ha ricevuto
quattro chiamate. E
un'iniziativa
dell'Onlus De Leo
Fund in collabora-
zioneconlaRegione.

Tre persone - uno

psicologo e due so-
pravvissuti,  gente

che ha gia dovuto affrontare e
superareil dramma e chespesso
¢ addirittura piu credibile di un
professionista blasonato - sono
adisposizione (coprendo l'inte-
ra giornata con turni da quattro
ore. «Maneigiorni piu caldi arri-
veremo a coprire giorno e not-
ten, spiega Federica Cimitan,
addetta alle relazioni esterne)
per rispondere, confortare, af-
fiancare chi fatica a riprendersi
dopo unlutto inaspettato.

PERNICOLAEVITTORIO

L'associazione & nata dopo
che, il 5 aprile 2005, Nicola e Vit-
torio De Leo, 19 e 17 anni, sono
morti in un incidente automo-
bilistico a Padova e Diego, loro
padre, psichiatra di fama inter-
nazionale e direttore dell’Au-
stralian Institute for suicide re-

searchand prevention, ha capito

cheinltalianon esistevaunave-
ra e proprio figura di specialisti
formati ad hoc in grado di af-
fiancare famigliari e congiunti
nella difficile e penosa opera di
accettazione ed elaborazione
del lutto. «E un dramma inim-
maginabile, in un solo momen-
tolapropria vita perde di signifi-
cato, i progetti futuri falliscono,
niente ha piltsenso. In quel mo-
mento avrei avuto bisogno di
parlare con qualcuno che aves-
se gia vissuto la mia situazione,
perchiedere come sifaareagire,
a sopravvivere. No, in quel mo-
mento non esisteva una figura
delgenere. Ecco perchéhodeci-
so di creare questa associazio-

ne».

Unico in italia, il numero ver-
de per elaborare il lutto violento:
si prepara a un lavoro intenso.
«Quante chiamate pensiamo di

ricevere? Dipendera dall’attua-
lita. Tra incidenti, catastrofi o
suicidi, nel Veneto ogni anno si
registrano circa 1.200 decessi.

Quindi altrettante famiglie

coinvolte, con parenti o amici

che hanno bisogno di aiuto. Poi,

una volta capito che il servizio
funziona ed & utile, penseremo
ad allargarlo alle altre regioni
perandareincontroa piii perso-
ne possibili».

. GLIALTRI AIUTI

Gia, numeri verdi che aiutano
chi & in difficolta. Ce ne sono
molti e per ogni situazione, per
ogni necessita, per ogni proble-
ma. Se avete bisogno diuno psi-
cologo low cost, per esempio,
potete chiamare 1'800.592790.
Virisponderalassociazione Sp-
sp (Servizi psicologici per la sa-
lute della-persona), con I'obiet-
tivo di rendere accessibile a tutti
un aiuto psicologico offrendo
sul territorio romano una serie
diservizirivoltial benessere del-

la persona e della comunita.

Psicotel, invece, &il primo e uni-
€O servizio gratuito, attivo dal
gennaio 1999, realizzato anche
grazie alla collaborazione con il
Ministero della Salute, che at-
traverso il numero verde 800
529706 fornisce informazioni
sulle possibilita di supporto of-
ferte dalle strutture di salute
mentale operanti sul territorio.

Psicotel collabora con il Mini-

stero delle ‘pari opportunita
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nell'ambito del “Servizio anti-

violenza 1522”. Molte le oppor-

tunitd, poi, per chi soffre di de-

pressione. L’organizzazione dei
Samaritans si occupa ormai da

anni, in diversi Paesi, dell’ascol-

totelefonico e vieneincontroal-

le esigenze di sfogo delle perso-
nepiu disperate: quelle che me-
ditano il suicidio, o che non so-
no comunque in condizione di
vivere una vita normale a causa
della depressione. 1I numero &
800 860022. A Rovigo la Provin-
cia, le aziende Ulss 18 e 19 e la
Camera di Commercio invece
hanno istituito un numero ver-
de per la prevenzione di com-
portamenti autolesivi: le perso-
ne in difficolta potranno chia-
mare il numero verde 800 180
950 mettendosi in contatto con
uno psicologo che organizzera
una consulenza con uno psi-

chiatra presso il Csm di Adria, di
Badia Polesine o Rovigo. Non
solo problemi psicologici. Per
I'allarme caldo, fino al 31 ago-

sto, a Como & attivo il numero

800 995988 gestito dal Filo d’ar-

gentoAuser.

(20 _wresemsm [

s NUMERI ANTI-FOLLIA

Call center contro , lo stress e pure i suicidi
11 telefono & la miglior terapia. E non costa niente jie

EE¥Fono savavita

TR Libero!

Prortto soccorso mentae

om0 patotss
Omicidio Melania
Chicsa ogtoria
peridarisuFb

La Binetti- «Cultura dela morte»
L S
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Eccopercheespeciale
il cervello del campione

ELENA DUSI

avittoria @uno stato di

grazia. E se i muscoli

sono i suoi remi, il t-
smone & nel cervello.
¥ Non avrebbe infatti
vinto 48 partite sulle 49 giocate
quest’anno (dicui4l difila) ilten-
nista Novak Djokovic senza una
testa ben al di sopra di gambe e
braccio.llsegno diun campioneé
infatti una fluidita di movimento
che sfocia nell’eleganza, una ca-
pacita di anticipare le mosse del-
Pavversario che sa di profezia,
unatranquillitachesembraspen-
sieratezza. Eognunadiqueste ca-
ratteristiche, dimostrano ora gli
studi neurologici, nasce da un

magnetica ora
& b grado Ji
caratteristica unica

preciso tratto del cervello, Chela
testa di un campione sia diversa
daqueliadiuna personanormale
non & solo unabanale intuizione.
Oggi & anche un dato osservabile
conlarisonanzamagnetica. Que-
stostrumentodimostracheil cer-
, vellovincente & paradossalmente
poco impegnato. Quando il neu-
rologo dell'universita di Chicago
johnMilton hamesso unaaccan-
to all’altra le risonanze magneti-
chédiungolfistadilettanteediun
professionista, ha notato che le
aree attive del cervello del primo
eranomolto piliestese. Il giocato-
reesperto, neisecondi che prece-
dono il colpo, sfrutta al massimo
la corteccia motoriain cui tutto il
repertorio deicolpidiuncampio-
ne & conservato per essere ripe-
scato al momento opportuno. Il

golfista professionista di Milton
non ha tracce di attivazione del-
I'amigdala o del sistema limbico
(areelegateatimoreed emotivita)
come accade nell’amatore. «l
cervello di un giocatore esperto,
diunballerino o diun musicista &

freddo, concentrato ¢ non am-
mette intrusioni» scrive Milton.
Non deve pensare al gesto atleti-
co, che grazie alla pratica & diven-
tato automatico e parte della sua
stessa natura. Ma si focalizza sul-
le fasi di gioco, e non perde un at-
timo d’occhiol’avversario.
L'occhio di un campione d'al-
tra parte non & meno speciale del
suo cervello. Unaricercadell'uni-
versita della Florida pubblicata
nel 2007 sul Journal of sport psy-
chology ha dimostrato che le pu-
pille di una persona normale si
muovono ogni 150-600 millise-
condi, mentre gli sportivi vincen-
ti riescono a incollare lo sguardo
alla palla o all’avversario fino a
1.500millisecondidiseguito. Nel-
le vene invece scorre lasete di vit-
toria, principalmente sottoforma
di testosterone. Il cosiddetto “or-
mone dell’aggressivita” & asso-
ciatoallamascolinita, maisuoili-
velli aumentano prima diuna ga-
ra anche nelle atlete donne, e si
mantengono elevati dopo una
vittoria per sgonfiarsi invece in
caso disconfitta. Unaricerca pre-
sentata al Congresso internazio-
nale di neurcendocrinologia a
Pittsburgh nel 2006 ha rivelato
cheiltestosterone aumentadipiit
quando si gioca in casa. La causa
non sarebbe il tifo del pubblico,
ma pil probabilmente l'istinto di

difendere il territorio che scatta

nei giocatori.

Nonsono dunque soliimusco-
li, maquestomixdifattoriafaredi
uno sportivo un campione. E a
spiegare l'affermazione che lo
psicologo americano Timothy

Gallweyhaaffidato all ultimo nu-
mero di Newsweek sulla “Scienza
del successo”: «Cisono molti gio-
catori con il talento da numero
uno. Ma solo uno diventa il mi-
gliore». E quando un colpo o-un
gesto o uno scatto escono dal cor-
po del campione con il massimo
dell’eleganza e dell'efficienza, al-
lora i cervelli dello sportivo e del
suo pubblico reagiscono all’uni-
sono con un getto di dopamina,
I'ormone della perfetta soddisfa-
zione.

R2 LA SCIENZA

.Gl studi nevralogici

Eccoperche e speciale

[ceerens

il cervellodel campione
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Se la Rete
venta

una droga

Al Policlinico Gemelli di Roma c'e
un ambulatorio per i ragazzi
“dipendenti” da Internet.

Lo dirige uno psichiatra, che
spiega ai genitori come cogliere

i sintomi della malattia.

o1 RENATA MADERNA, ROSANNA BIFFI
g STEFANO STIMAMIGLIO

pasi tutti i pazienti

giovani dello psichiatra

Federico Tonioni hanno

smesso di andare a scuola, per-
ché lo schermo del computer li tiene inchio-
dati per 14 o 16 ore ogni singolo giorno della
settimana, domenica compresa. «Ancora pri-
ma che si mettano a parlare, si capisce quan-
do uno & dipendente da Internet: ¢ molto pal-
tido, ha gli occhi cerchiati, lo sguardo smorto
e poco vitale. Naturalmente rappresentano i
casi clinid, non certo tutti coloro che sono ap-
passionati di Internet», racconta il dottore,
che dirige al Policlinico Gemelli di Roma
I'ambulatorio per Ulnternet addiction disor-
ders, cioé la dipendenza patologica dal com-
puter. Aperto nel novembre 2009, ¢ stata la
prima struttura pubblica in Italiaa studiare e
curare questo disturbo.

In meno di due anni ha seguito 220 perso-
ne, quasi tutti maschi, all'80 per cento ado-
lescenti e giovani tra i 12 e i 24 anni, per il
resto adulti dai 30 anni in su. | ragazzi ten-
dono a dipendere dai giochi di ruolo e dai so-

cial network, gli ultra-trentenni dal gioco
d’azzardo on-line e dai siti per adulti. L'am-
bulatorio riceve telefonate e richieste d’aiuto
da tutt’Italia, da genitori «che si trovano
spiazzati, smarriti», racconta Tonioni: «Oggi-
giorno sapere chi frequenta un figlio che ha
mille contatti sui social network (perché di
mille contatti si parla ormati) & praticamente
impossibile, anche perché il ragazzo stesso
spesso non sa chi ¢i sia dall’altra parte del
monitor. Inoltre gli adolescenti di oggi sono
nati in un mondo gia digitale, gia globale.
Dato che la mente si forma in dialettica con
il mondo esterno, se ¢ cambiata la percezio-
ne del mondo esterno saranno cambiate an-
che le basi della mente che sono il prodotto
di quest’interazione. E queste basi della men-
te un po’ diverse trovano poi nei comporta-
menti degli adolescenti, che sono sempre un
po’ al limite, una manifestazione ancora
maggiore». E la comunicazione in famiglia
diventa piu difficile che in passato.
Le preoccupazioni dei genitori sono molte,
e proprio a loro ¢ rivolto un libro che Federi-
co Tonioni ha appena pubblicato per Einau-

di, Quando Internet diventa una droga - Cio
chei genitori devono sapere. Ma quando biso-
gna iniziare a preoccuparsi? «Per esempio, se
un ragazzo passa il 100 per cento delle ore di-
sponibili davanti al computer», sintetizza lo
psichiatra, «e se in concomitanza ¢'e un pro-
gressivo ritirarsi dalla vita sociale e, sostan-
zialmente, un'interruzione della partecipa-
zione attiva, emotiva a qualsiasi cosa accada
in famiglia. Un altro dei primi sintomi che
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noi teniamo a mente per capire se la situazio-
ne & patologica, ¢ quello dell’aggressivita che
si scatena nel ragazzo quando i genitori met-
tono in discussione le ore di connessione al
computer».

Infatti, all’ambulatorio del Policiinico Ge-
melli psicologi e psichiatri dell'éguipe sconsi-
gliano di sottrarre di colpo il computer ai fi-
gli dipendenti da Internet, per evitare che la
situazione precipiti. Anche perché questa di-
pendenza, come tutte le dipendenze da so-
stanze 0 da comportamenti, & un sintomo

«che nasconde angosce piti profende, un ten-
tativo di soffrire di meno».

La cura al Gemelli consiste in colloqui indi-
viduali di psicoterapia e in un inserimento
successivo in gruppi di riabilitazione diffe-
renziati per eta, ai quali si affianca un grup-
po di auto-aiuto per i genitori.

Federico Tonioni accenna poi un esempio
che chiarisce il rapporto tra il mezzo e la psi-
cologia di chi lo usa: «Ci sono situazioni nel-
le quali il social network pué essere evoluti-
vo: li, magari, un timido pué realizzare ini-
zialmente l'unica relazione possibile per
lui, perché non c'¢ la presenza del corpo,
non c'é un’emotivita per lui ingestibile. E co-
si se quella rappresenta una tappa interme-
dia per favorire un incontro dal vivo. Se pero
avviene il contrario, se diventa un po’ la tom-
ba delle relazioni, allora puo diventare croni-
€0, un tratto psico-patologico della persona
che gia pre-esistevar. RosanNA Birsi

ATTUALI A FAMIGLIA
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