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Cosa e in effetti la promozione della salute neiluo  ghi
di lavoro?
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Aspettl pratici della promozione della
salute nel luoghi di lavoro — 3 approccl

Promozione della salute
presso il luogo di lavoro

Promozione aziendale della
salute

Gestione della salute nelle
aziende
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Le sfide: malattie croniche, disuguaglianza
soclale e demografia
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Malattie croniche in EUROPA
un fenomeno sottovalutato

Malattie cardiovascolari
Malattie psichiche

Tumorii

Malattie del sistema digestivo
Malattie delle vie respiratorie
Malattie degli organi di senso

Malattie del sistema muscolo-
scheletrico

Diabete mellito
Malattie del cavo orale

Fonte: WHO: Faktenblatt Euro/03/06

Percentuale del 77% del
totale delle malattie

Causa dell’'86 % dei
decessi
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| killer occulti....

Tabacco

Abitudini alimentari rischiose per la salute
Ipertensione arteriosa
elevata colesterolemia
sovrappeso

LT P : '~ In Europa il 60% del totale delle
Attivita fISICB. InSUfflClente malattiepé originato da un ristretto

numero di fattori di rischio.
Alcol
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Quali sono | punti deboli?

Schiena Psiche Cuore
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Cosa e la salute psichica?

Definizione Heart Foundation

La salute mentale consiste nella
flessibilita emozionale e spirituale
che ci consente di godere della vita
e di sopravvivere al dolore, alla
delusione e alla tristezza.

Corrisponde alla sensazione positiva
di benessere e alla fiducia di base
nei confronti della propria dignita e
dell'autostima personale.



L avorare In
sintonia con
la vita
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Cosa comporta una buona qualita della promozione
della salute nei luoghi di lavoro?

Strutture e Processi e
organizzazione provvedimenti Risultati

(5)

Salute

Politica Processo
sanitaria continuo
dell'azienda di miglioramento
della salute

ottimizzata
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Tre principi

Ogni lavoratore e un collaboratore
prezioso!

La capacita dei dirigenti sono
determinanti!

Partecipazione e miglioramento continuo



LE PERSONE PRIMA
DI TUTTO!
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Vi ringraziamo per la gentile
attenzione!
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